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SPOT : du nouveau dans la lutte contre le VIH à Montréal 

 
Montréal, le 16 septembre 2009 – Des études récentes ont démontré que 50% des nouvelles infections 
au VIH sont transmises par des personnes nouvellement infectées et que le tiers des personnes 
infectées par le VIH ne connaissent pas leur statut. À Montréal, les hommes gais et les hommes qui ont 
des relations sexuelles avec d’autres hommes représentent toujours le groupe le plus touché par 
l’épidémie. Dans ce contexte, des acteurs issus de divers milieux ont uni leurs efforts et ont créé SPOT : 
un service de dépistage du VIH rapide, gratuit et anonyme, pour les gars qui baisent avec les gars.  
 
Pour Dr Mark A. Wainberg, ex-président de l’International AIDS Society et membre de l'Ordre national 
du Québec, « il s’agit d’une première au Québec. D’une part, ce projet offre l’accès gratuit et anonyme à un 
dépistage du VIH rapide, efficace et fiable, avec un résultat transmis dans la même visite. D’autre part, il est le 
fruit d’une collaboration unique entre les milieux communautaire et universitaire, la santé publique et le secteur 

clinique. » Grâce à la participation de cette équipe multidisciplinaire et multisectorielle, un projet de 
recherche portant sur les aspects psychosociaux et biologiques de la transmission du virus est arrimé à 
l’intervention de dépistage, ce qui permettra de faire avancer les connaissances. « Nous contrôlerons 

davantage l’épidémie du sida en travaillant tous ensemble dans une approche intégrée.» d’ajouter Dr Wainberg.  
 
Il importe de diversifier l’offre de dépistage pour que les individus puissent y avoir accès plus facilement 
et plus rapidement.  Pour M. Ken Monteith, directeur général de la Coalition des organismes 
communautaires québécois de lutte contre le sida (COCQ-SIDA) : « Le dépistage précoce de l’infection au 
VIH nous aidera à consolider nos efforts de prévention et à obtenir de meilleurs résultats cliniques pour ceux qui 
sont séropositifs. » 
 
SPOT offre du dépistage dans les cliniques spécialisées dans le VIH (L’Actuel, Quartier Latin et L.O.R.I.) 
ainsi qu’en milieu communautaire. Pour M. Robert Rousseau, directeur général d’Action Séro Zéro : « À 
Montréal, l’enquête ARGUS nous a appris que 13,5% des hommes qui ont des relations sexuelles avec des hommes 
vivent avec le VIH. De ce nombre, près du quart ne savent pas qu’ils sont infectés. Avec son volet communautaire, 
SPOT offre un nouveau lieu pour se faire tester et permet ainsi aux hommes qui ont des relations sexuelles avec 

d’autres hommes d’accéder au dépistage du VIH dans un environnement adapté et chaleureux. » SPOT est en 
opération en milieu communautaire depuis le 24 juillet dernier et débutera ses activités dans les 
cliniques au cours des prochaines semaines. L’équipe compte effectuer 4000 dépistages d’ici le 31 
décembre 2010.  

SPOT est un projet de recherche développé grâce à la collaboration et au soutien de : Action Séro Zéro, AIDES, CHUM, Clinique L’Actuel, 
Clinique du Quartier Latin, Clinique L.O.R.I., COCQ-sida, Direction de Santé publique de Montréal, Institut national de santé publique du 
Québec, Instituts de recherche en santé du Canada, Réseau Sida et Maladies infectieuses – FRSQ, Université Concordia, Université Laval, 
Université McGill et UQÀM. 
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